


Actitudes:

1. Contribuir y sustentar el desarrollo de la cultura, para impulsar actividades en el area de investigacion y
cuidado del patrimonio.

2. Ser sensible al arte, participa en apreciacion e interpretacion de expresiones y sus distintos géneros

3. Comprender y participar con conciencia civica y ética, en un entorno local, nacional y global.

4. Desarrollar una actitud respetuosa hacia la interculturalidad, diversidad de culto, e ideologia.

5. Contribuir al desarrollo sustentable de manera critica con acciones responsables para el medio ambiente
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8. Asumir de manera responsable cada una de las actividades y tareas encomendadas.
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10. Comprender y participar con conciencia civica y ética, en un entorno local, nacional y global, desde su

entorno profesional

Perfil de Ingreso

Los aspirantes a ingresar al programa de Licenciatura en Ciencias del Deporte y Cultura Fisica, deberan

conocer y aplicar areas enfocadas al desarrollo deportivo y recreativo, asumiendo un compromiso con la
salud y el bienestar para el desarrollo del ser humano, interesado en aprender y desarrollarse de forma
profesional y responsable en el area de estudio, comprometido con la asimilacion de los contenidos
programaticos propios de las Ciencias del Deporte, e interrelacionarse con otras areas e interactuar en
equipo de forma respetuosa, adaptables a los cambios, y con valores como la solidaridad, comprension,
tolerancia hacia la diversidad y respeto a la vida y a la dignidad humana.

Para lograr lo anterior, el aspirante a cursar la Licenciatura en Ciencias del Deporte y Cultura Fisica,
preferentemente debera contar con lo siguiente:

Conocimientos:

1. Vocacion para el desarrollo de la pedagogia y direccién de las actividades deportivas.

2. Desarrollar el aprendizaje autonomo para el cuidado de la salud fisica y la generacion de nuevo
conocimiento.

3. Generar modelos para desarrollar técnicas de alto rendimiento fisico y emocional.

4. Redactar, analizar y comprender textos, para realizar una evaluacién objetiva

5. Manejar y utilizar los sistemas digitales, dispositivos méviles, la computadora y software basico.
Habilidades:

1. Trabajar de forma organizada, ordenada en forma individual o colaborativa

2. Desarrollar la creatividad e innovacion en proyectos de investigacion.

3. Practicar y desarrollar la practica deportiva, a base del razonamiento I6gico.

4. Desarrollar la comunicacién y sentido de responsabilidad.

5. Analizar problemas y desarrollar posibles soluciones en base a el conocimiento adquirido.

Actitudes:

1. Tener sentido de la responsabilidad frente al medio ambiente.

2. Creatividad, para innovar en el disefio, gestion y creacion de sistemas de trabajo.

3. Crear relaciones interpersonales promoviendo el respeto entre equipos de trabajo.

4. Desarrollar el estudio, lectura e investigacion, para obtener el mayor aprovechamiento de la informacion.

5. Conocer y adaptarse al entorno ante situaciones imprevistas.

Objetivos

Formar y desarrollar profesionales, que construyan de manera efectiva estrategias de
administracion, gestion, instruccion, mejora de estructuras en las diversas disciplinas
deportivas, en un marco ético, de creatividad, voluntad y liderazgo, abarcando los diversos
sectores de la poblacién sin importar edad o condicion. Asimismo, se especializa en disefiar
esquemas para la promocion y monetizacion de la Industria Deportiva.
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PRIMER
CUATRIMESTRE

© Desarrollo cognitivo y pensamiento
critico

® Tecnologias y medios digitales

©® Razonamiento l6gico-matemético
© Lengua extranjera |

® Psicopedagogia deportiva

© Introduccion a las ciencias del
deporte

® Conocimiento y funcionamiento del
cuerpo humano |

CUARTO
4 CUATRIMESTRE

© Metodologia de la investigacion

© Nutricion y ciencia de los alimentos
© Estadistica aplicada

© Lengua extranjera IV

® Pedagogia del deporte de combate
© Pedagogia del deporte individual

© Bioquimica

SEPTIMO
7 CUATRIMESTRE

©® Emprendedores y negocios

© Inversion en la industria
deportiva

® Précticas supervisadas y
monitoreo de
entrenamiento

® :&x< F9 9x91 &s+ &9
instituciones deportivas

® Andlisis de riesgos
deportivos

PLAN

SEGUNDO
2 CUATRIMESTRE

© Creatividad e innovacion

© Probabilidad y estadistica

© Administracion de empresas
deportivas

® Lengua extranjera Il
® Psicologia del deporte

® Principios fundamentales del
deporte

@ Conocimiento y
funcionamiento del cuerpo
humano Il

QUINTO
5 CUATRIMESTRE

© Liderazgo y habilidades profesio-
nales

® Deporte y bienestar nutricional

® Mercadotecnia y promocion del
deporte
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@ Legislacién y reglamentacion
deportiva

® Pedagogia del deporte grupal

® Estructura y funcionamiento
deportivo

OCTAVO
CUATRIMESTRE

® Proyecto interdisciplinario
© Seminario de cultura fisica
y deportes

@ Précticas supervisadas y
disefio de entrenamiento

© Gerencia de las
instituciones deportivas

® Evaluacién deportiva

Acta de Nacimiento Electrdnica
Presentar identificacion Oficial
(INE, Cartilla Militar, VISA, Pasaporte o Licencia de Manejo)
CURP impresion de la pagina https/www.gob.mx/curp/
Certificado de estudios de nivel de estudios anterior legalizado

TERCER
3 CUATRIMESTRE

© Desarrollo humano e inteligencia
emocional

® Quimica General

® E9«+/& , U+U U8 TEx<Ex %
® |engua extranjera Il

® Disefio de la preparacion deportiva

© Desarrollo psicomotriz

© Biomecanica

SEXTO
CUATRIMESTRE

® Sociedad actual, arte, cultura y vision
a futuro

® Planeacion estratégica del deporte

® Préctica supervisada propedéutica del
deporte

® Planeacion y control de presupuestos

® Disefio y gestion de eventos y
programas deportivos

® Gestion de la calidad deportiva

® Prevenci6n deportiva

NOVENO
CUATRIMESTRE

© Optativa |
© Optativa Il
© Optativa Ill

© Optativa IV

Documentacion

Se requieren documentos en extracto original y dos copias




