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Modalidad: Escolarizada | Créditos: 336
Duración:  3 años* + 1 año de Servicio Social en vacantes 

ofertadas por la Secretaría de Salud

El egresado de la Licenciatura en Psicología es un profesionista global de
calidad, creativo, emprendedor, líder con alto sentido de valores, visión de
la realidad del futuro, comprometido con el hombre, la sociedad y el
medio ambiente, que al término de sus estudios valorará la importancia de
la atención y la práctica de la Psicología con enfoque en la persona, en su
bienestar, la educación, la empresa, los servicios de salud, habrá desarrollado 
las siguientes competencias generales y los conocimientos, habilidades,
valores y actitudes propias de su profesión:

*Llevando carga completa en todos los cuatrimestres.

Conocimientos:
•Iniciativa y autodirección.
• Responsabilidad y liderazgo.
• Productividad y rendición de cuentas.
• Flexibilidad, colaboración e interculturalismo.
• Pensamiento crítico y solución creativa de problemas.
• Creatividad e innovación disruptiva.
• Información e investigación.
• Tecnologías de información y comunicación (TICS).
• Idioma inglés.
• Comunicación oral, escrita y medios.
• Visión al futuro.



PLAN 
DE ESTUDIOS

5 QUINTO
CUATRIMESTRE

Psicología de la salud y 

bienestar

Psicología educativa II

Psicología social II

Técnicas de entrevista y 

evaluación

Modelos de evaluación 

psicológica

Neuropsicología

TOEFL I

6 SEXTO
CUATRIMESTRE

Psicología positiva

Orientación educativa

Educación especial

Evaluación psicométrica I

Emprendedores y negocios

Psicología del emprendedor

TOEFL II

1 PRIMER
CUATRIMESTRE

Habilidades del pensamiento y el 

aprendizaje

Psicología General I

Psicología del desarrollo I

Psicología biológica

Inteligencia emocional

Lectoescritura y medios

Inglés universitario I

2 SEGUNDO
CUATRIMESTRE

Procesos psicológicos 

básicos

Psicología general II 

Psicología del desarrollo II 

Sexualidad actual

Corrientes actuales de la 

psicología

Tecnologías de la 

información y comunicación

Inglés universitario II

3 TERCER
CUATRIMESTRE

Teoría de la personalidad I

Psicología cognitiva

Psicología del desarrollo III

Psicopatología I

Liderazgo y habilidades 

profesionales

Metodología de la investigación

Inglés universitario III

4 CUARTO
CUATRIMESTRE

Teoría de la personalidad II

Psicología educativa I

Psicología social I

Psicopatología II

Estadística básica

Sociedad actual y perspectivas

Inglés universitario IV

7 SÉPTIMO
CUATRIMESTRE

Psicología de la felicidad

Programación neurolingüística

Intervención en crísis

Evaluación psicosométrica II

Psicología industrial y 

organizacional I

Psicología de los negocios

Psicología del éxito

PERFIL DE INGRESO

El interesado en la Licenciatura en Psicología y Desarrollo Humano deberá cumplir 
con los siguientes:

Conocimientos:
• Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener

información y expresar ideas.
• Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como

cada uno de sus pasos, contribuye al alcance de un objetivo.
• Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de

fenómenos.
• Demuestra conocimientos básicos del Área de las Ciencias Biológicas.

DOCUMENTACIÓN

Requisitos

 Alumnos de nuevo ingreso
• Acta de Nacimiento Original
• CURP impreso de la página https://www.gob.mx/curp/ (no

requiere ampliación)
• Certificado de Bachillerato Original Legalizado (si aplica)
• Copia de identificación oficial por ambos lados

Alumnos que ingresan a partir del segundo semestre  o posterior 
adicional a entregar

• Certificado Parcial de Licenciatura  Legalizado  (si aplica) en original

8 OCTAVO
CUATRIMESTRE

Psicología de la resiliencia

Psicología de coaching

Coaching de equipos

Psicología experimental

Psicología industrial y 

organizacional II

Neuromarketing

9 NOVENO
CUATRIMESTRE

(mapa curricular ideal)

Psicología para la vida
Psicología de los medios sociales
Fisiología de la conducta
Investigación individual dirigida
Psicología familiar

Habilidades:
• Facilidad de interrelación con otras personas de diferentes características de sexo,

edades, inteligencias, escolaridades, salud, mentalidades y problemáticas.
• Aplicar en su vida diaria conocimientos para la mejora de contextos.
• Habilidad de lectura, redacción y expresión oral.
• Capacidad de retención y de pensamiento abstracto, crítico y reflexivo.
• Habilidades de análisis y capacidad para resolver problemas.
• Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como

cada uno de sus pasos, contribuye al alcance de un objetivo.
• Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de

fenómenos.
• Demuestra conocimientos básicos del Área de las Ciencias Biológicas.

Aptitudes:
• Actitud positiva y propositiva al cambio.
• Espíritu de servicio a los demás.
• Compromiso social y ético.
• Gusto por el trabajo en equipo.
• Disposición de diseñar soluciones innovadoras de aplicación práctica.
• Diseñar sistemas de intervención para la prevención y solución de problemas.
• Promover la educación proactiva y el desarrollo de organizaciones inteligentes.
• Crear espacios y contextos para aprender a vivir y convivir.

Aptitudes:
• Estudio del comportamiento humano.
• Identificación de las necesidades sociales.
• Optimizar la comunicación.
• Establecer relaciones armónicas.
• Visión amplia y especializada.

Y haber concluido con su bachillerato o equivalente.




