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El egresado de la Licenciatura en Ciencias del Deporte y Cultura Fisica es un profesional
especializado en la administracion, gestion, instruccion e implementacion de programas de
atencion en las diversas areas de trabajo de la actividad fisica y el deporte, aplicando esquemas
de promocion, monetizacion y control en el desarrollo de las disciplinas deportivas en los
diversos sectores de la poblacion sin importar edad o condicion, dentro de la Industria del

Deporte. F

Conocimientos:

e Aplicar la administracion, gestion, instruccion e implementacion de programas de atencion S
en las diversas areas de trabajo de la actividad fisica y el deporte.

e Usar de Tecnologias de Informacion y Comunicaciones, y sus aplicaciones en la Industria

del Deporte. 'S

e Disenar, gestionar, planificar y ejecutar programas de promocion deportiva, publico y

privados.

e Aplicar las Ciencias Basicas por medio de métodos cientificos con un enfoque

interdisciplinario y analitico en el planteamiento de problematicas y busqueda de soluciones. N

e Aplicar las areas Instrumentales y de especializacion propias de la carrera en el entorno )

profesional y laboral.

e Utilizar la comunicacion oral y escrita de forma asertiva en distintos contextos, mediante el

uso de medios de informacion, codigos y herramientas tecnologicas. Y

e Administrar y organizar recursos para alcanzar los objetivos planteados por las instituciones
orientadas al deporte.

e Disenar ambientes, procesos y planes de entrenamiento de alto rendimiento, asi como
identificar talentos y desarrollar habilidades, de los deportistas.

e Analizar e interpretar la situacion actual para detectar oportunidades y realizar propuestas
en beneficio de la industrial del deporte.

e Emplear un segundo idioma para desarrollarse en contextos internacionales.

Habilidades:

e Emplear la creatividad e identifica sus habilidades para el analisis y la solucion de
problemas.

e Trabajar de forma individual y colaborativa, integrandose y adaptandose al entorno
profesional y multidisciplinario.

e Dar seguimiento a planes de entrenamiento a deportistas sin importar condicion de salud o
fisica.

e Ser un lider deportivo que dirija adecuadamente la preparacion y desarrollo de un
deportista o un equipo deportivo, con la finalidad de alcanzar el éxito.

e Conocery comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la practica
deportiva.

e Desarrollar esquemas de aprendizaje enfocados del deporte y la educacion fisica, en
diversos niveles educativos.

e Crear y organizar empresas dentro de la industrial del deporte que impacten positivamente
dentro del entorno social.

e Gestionar y analizar informacion relevante para la toma de decisiones de forma autonoma o
colaborativa en el ambito de la actividad fisica. LI C E N C IATU RA E N

e Conocery comprender los efectos de la practica del gjercicio fisico sobre la estructura y

funcion del cuerpo humano.
e Desarrollar el aprendizaje autonomo para el desarrollo de protocolos de medicion e CI E N CIAS D E L D E Po RT E Y

instrumentacion en la industria del deporte y
e Aplicar conocimientos en esquemas nacionales e internacionales de forma activa ya que
domina por lo menos un segundo idioma. CU LTU RA F I S I CA
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Los aspirantes a ingresar al programa de Licenciatura en Ciencias del Deporte y Cultura
Fisica, deberan conocer y aplicar areas enfocadas al desarrollo deportivo y recreativo,
asumiendo un compromiso con la salud y el bienestar para el desarrollo del ser humano,
interesado en aprender y desarrollarse de forma profesional y responsable en el area de
estudio, comprometido con la asimilacion de los contenidos programaticos propios de las
Ciencias del Deporte, e interrelacionarse con otras areas e interactuar en equipo de forma
respetuosa, adaptables a los cambios, y con valores como la solidaridad, comprension,
tolerancia hacia la diversidad y respeto a la vida y a la dignidad humana.

Para lograr lo anterior, el aspirante a cursar la Licenciatura en Ciencias del Deporte y Cultura
Fisica, preferentemente debera contar con lo siguiente:

Conocimientos:

e Vocacion para el desarrollo de la pedagogia y direccion de las actividades
deportivas.

e Desarrollar el aprendizaje autonomo para el cuidado de la salud fisica y la
generacion de nuevo conocimiento.

e Generar modelos para desarrollar técnicas de alto rendimiento fisico y
emocional.

e Redactar, analizar y comprender textos, para realizar una evaluacion
objetiva.

e Manejary utilizar los sistemas digitales, dispositivos moviles, la
computadora y software basico.

Habilidades:

Trabajar de forma organizada, ordenada en forma individual o colaborativa
Desarrollar la creatividad e innovacion en proyectos de investigacion.

Practicar y desarrollar la practica deportiva, a base del razonamiento logico.
Desarrollar la comunicacion y sentido de responsabilidad.

Analizar problemas y desarrollar posibles soluciones en base a el conocimiento
adquirido.

Actitudes y Valores:

e Tener sentido de la responsabilidad frente al medio ambiente.

e Creatividad, para innovar en el diseno, gestion y creacion de sistemas de
trabajo.

e Crear relaciones interpersonales promoviendo el respeto entre equipos de
trabajo.

e Desarrollar el estudio, lectura e investigacion, para obtener el mayor
aprovechamiento de la informacion.

e Conocer y adaptarse al entorno ante situaciones imprevistas.

PLAN

DE ESTUDIOS

(mapa curricular ideal)

PRIMER
1 CUATRIMESTRE

Desarrollo cognitivo y pensamiento
critico

Tecnologias y medios digitales
Razonamiento logico-matematico
Lengua extranjera |
Psicopedagogia deportiva
Introduccion a las ciencias del
deporte

@ Conocimiento y funcionamiento del
cuerpo humano |

CUARTO
CUATRIMESTRE

Metodologia de la investigacion
Nutricion y ciencia de los alimentos
Estadistica aplicada

Lengua extranjera IV

Pedagogia del deporte de combate
Pedagogia del deporte individual
Bioquimica

SEPTIMO
7 CUATRIMESTRE

® Emprendedoresy negocios

® Inversion en la industria
deportiva

® Practicas supervisadas y
monitoreo de
entrenamiento

® Gestion financiera en
instituciones deportivas

® Analisis de riesgos
deportivos

¢ Requisitos

SEGUNDO

CUATRIMESTRE

Creatividad e innovacion
Probabilidad y estadistica
Administracion de empresas
deportivas

Lengua extranjera Il
Psicologia del deporte
Principios fundamentales del
deporte

@ Conocimientoy
funcionamiento del cuerpo
humano Il

QUINTO
CUATRIMESTRE

® Liderazgoy habilidades
profesionales

® Deporte y bienestar nutricional

® Mercadotecniay promocion del
deporte

® Matematicas financieras

® Legislacion y reglamentacion
deportiva

® Pedagogia del deporte grupal

® Estructura y funcionamiento
deportivo

OCTAVO
CUATRIMESTRE

® Proyecto interdisciplinario

® Seminario de cultura fisica
y deportes

@ Practicas supervisadas y
disefio de entrenamiento

® Gerencia de las

instituciones deportivas

Evaluacion deportiva

Alumnos de nuevo ingreso
e Acta de Nacimiento Original
e CURP impreso de la pagina https.//www.gob.mx/curp/ (no
requiere ampliacion)
¢ Certificado de Bachillerato Original Legalizado (si aplica)
e Copia de identificacion oficial por ambos lados

Alumnos que ingresan a partir del segundo semestre o posterior

adicional a entregar

TERCER
3 CUATRIMESTRE

e Certificado Parcial de Licenciatura Legalizado (si aplica) en original

Desarrollo humano e inteligencia
emocional

Quimica General

Contabilidad de costos y finanzas

Disefio de la preparacion deportiva
Desarrollo psicomotriz
Biomecanica

[
[
® Lengua extranjera lll
[
[
[

SEXTO
CUATRIMESTRE

Sociedad actual, arte, cultura y vision
a futuro

Planeacion estratégica del deporte
Practica supervisada propedéutica del
deporte

Planeacion y control de presupuestos
Diseno y gestion de eventos y
programas deportivos

Gestion de la calidad deportiva
Prevencion deportiva

NOVENO
CUATRIMESTRE

® Optativa l
® Optativalll
® Optativalll
® Optativa IV






